
Школа Отд./корп День 06.03.2026

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо КП26091

Макароны отварные с маслом,болоньезе с 

куриным фаршем,том. Пастойи овощами 260 76,96 442 12 16 52

гор.напиток КП26073 Чай с лимоном и сахаром 200 48 1 0 0

хлеб 1 Хлеб пшеничный 40 94 3 0 15

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо КП26062 Щи из свежей капусты с картофелем 230 86,07 246 6 12 27

2 блюдо КП26088 Гречка по-купечески 170 205 9 5 34

гарнир

напиток КП26074 Напиток яблочный 200 43 0 0 10

хлеб бел. 1 Хлеб пшеничный 50 118 4 1 19

хлеб черн. 2 Хлеб ржаной 50 115 4 7 18

МОБУ СОШ с.Серменево




